
Anmeldung Krafttraining (erlaubt sind nur 6 Personen pro Training)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

1 15:50 - 16:40 15:50 - 16:40 15:50 - 16:40 15:50 - 16:40 15:50 - 16:40
2 17:00 - 17:50 17:00 - 17:50 17:00 - 17:50 17:00 - 17:50 17:00 - 17:50 ganzer Tag
3 18:10 - 19:00 18:10 - 19:00 18:10 - 19:00 18:10 - 19:00 18:10 - 19:00 geschlossen
4 19:20 - 20:10 19:20 - 20:10 19:20 - 20:10 19:20 - 20:10 19:20 - 20:10

Nach dem Gruppentraining muss der/die Teilnehmer/in innert 5 Minuten den Boxclub verlassen!!!
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